
Restaurant Eldora - KSZ

Montag, 21.

Oktober

Dienstag, 22.

Oktober

Mittwoch, 23.

Oktober

Donnerstag, 24.

Oktober

Freitag, 25.

Oktober

SUPPÄ SUPPÄ SUPPÄ SUPPÄ SUPPÄ

Gemüsebouillon Erbsencrèmesuppe Vegane

Romanescocrèmesuppe

Geflügelbouillon mit

Flädli und

Gemüsestreifen

Kartoffel-Lauch-

Suppe

ca. 10.3 kcal ca. 130.7 kcal ca. 66.5 kcal ca. 52.2 kcal ca. 101.0 kcal

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50 / INT nur

Suppe CHF 2.50 /

Take away 3dl CHF

3.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50 / INT nur

Suppe CHF 2.50 /

Take away 3dl CHF

3.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50 / INT nur

Suppe CHF 2.50 /

Take away 3dl CHF

3.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50 / INT nur

Suppe CHF 2.50 /

Take away 3dl CHF

3.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50 / INT nur

Suppe CHF 2.50 /

Take away 3dl CHF

3.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

BIO DAY

Arancini 

Ratatouille 

Marinierter Rucola 

Basilikumnöl

Ofenkartoffeln mit

Schnittlauch-

Sauerrahm 

Tomaten

Provenzalische Art 

Maiskolben mit

Kräuterbutter 

Broccoli

Spinat-Lasagne mit

Feta 

Tomatensauce

Frittata vom

Schweizer BIO-Ei,

mit Kürbis, Broccoli,

Kartoffeln und Feta

und marinierter

Portulak  

Hüttenkäse mit

Schnittlauch 

Herbstsalat mit

Feigen, Marroni,

Randen, Rüebli und

Kürbiskernen

BIO Tofuwürfel 

Paprikasauce mit

Champignons und

Essiggurken 

Couscous

ca. 307.2 kcal ca. 655.2 kcal ca. 766.1 kcal ca. 649.9 kcal ca. 527.6 kcal

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

HEIMÄT HEIMÄT HEIMÄT HEIMÄT HEIMÄT

Hörnli 

Rindsgehacktes 

Reibkäse 

Glasierte Erbsli

Chicken Nuggets 

Cocktailsauce 

Pommes frites 

Broccoli

Schweinsschnitzel

Walliser Art 

mit Tomate und

Raclettekäse 

Rotweinsauce 

Weisswein-Risotto 

Grüne Bohnen

Älplermagronen mit

Eldora Alpkäse 

Rahmsauce,

Kartoffeln,

Zwiebeln, 

Röstzwiebeln und

Apfelmus 

Glasierte Rüebli

Pouletgeschnetzeltes

Schnittlauchrahmsauc

Spätzli 

Tagesgemüse

ca. 877.2 kcal /

Rind: Schweiz

ca. 979.4 kcal /

Poulet: Schweiz

ca. 741.5 kcal /

Schwein: Schweiz

ca. 1132.9 kcal ca. 764.8 kcal /

Poulet: Schweiz

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

PASTA PASTA PASTA PASTA PASTA

Ravioli mit

Basilikum-

Pinienkern-Füllung 

Gemüserahmsauce 

Reibkäse

Hörnli 

Rindsgehacktes 

Reibkäse

Heute bleibt der

Menu Counter

geschlossen.

Orecchiette 

Basilikumrahmsauce

Reibkäse

Älplermagronen mit

Eldora Alpkäse 

Rahmsauce,

Kartoffeln,

Zwiebeln, 

Röstzwiebeln und

Apfelmus

ca. 711.3 kcal ca. 714.4 kcal /

Rind: Schweiz

ca. 549.1 kcal ca. 1049.3 kcal

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

PIZZA PIZZA PIZZA PIZZA PIZZA

Blechpizza KSZ 

2 verschiedene

Pizzen zur Auswahl,

davon 1

vegetarisch

Blechpizza KSZ 

2 verschiedene

Pizzen zur Auswahl,

davon 1

vegetarisch

Heute bleibt der

Menu Counter

geschlossen.

Blechpizza KSZ 

2 verschiedene

Pizzen zur Auswahl,

davon 1

vegetarisch

Blechpizza KSZ 

2 verschiedene

Pizzen zur Auswahl,

davon 1

vegetarisch

ca. 710.7 kcal ca. 710.7 kcal ca. 710.7 kcal ca. 710.7 kcal



INT CHF 5.50 / EXT

CHF 8.60 - pro Stück

INT CHF 5.50 / EXT

CHF 8.60 - pro Stück

INT CHF 5.50 / EXT

CHF 8.60 - pro Stück

INT CHF 5.50 / EXT

CHF 8.60 - pro Stück

INT CHF 5.50 / EXT

CHF 8.60 - pro Stück

SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

INT CHF 2.20 / EXT

CHF 2.80 - pro 100

Gramm

INT CHF 2.20 / EXT

CHF 2.80 - pro 100

Gramm

INT CHF 2.20 / EXT

CHF 2.80 - pro 100

Gramm

INT CHF 2.20 / EXT

CHF 2.80 - pro 100

Gramm

INT CHF 2.20 / EXT

CHF 2.80 - pro 100

Gramm

SÜESSES SÜESSES SÜESSES SÜESSES SÜESSES

Mini Donut Ovomaltine Mousse Vanillecrème 

mit Schlagrahm

Apfelwähe Dessert Variation 

Verschiedene

Desserts zur

Auswahl

ca. 225.3 kcal ca. 175.5 kcal ca. 190.2 kcal ca. 265.8 kcal

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50


