
Restaurant Eldora - KSZ

Montag, 18.

November

Dienstag, 19.

November

Mittwoch, 20.

November

Donnerstag, 21.

November

Freitag, 22.

November

SUPPÄ SUPPÄ SUPPÄ SUPPÄ SUPPÄ

Smart Eating –

Alpenküche

SauerkrautcrèmesuppeGemüsebouillon

mit Backerbsen

und

Gemüsestreifen

Vegetarische

Bündner

Gerstensuppe  

mit Gemüse

Kürbiscrèmesuppe Reiscrèmesuppe

ca. 99.8 kcal ca. 68.8 kcal ca. 89.2 kcal ca. 124.6 kcal ca. 169.9 kcal

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50 / INT nur

Suppe CHF 2.50 /

Take away 3dl CHF

3.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50 / INT nur

Suppe CHF 2.50 /

Take away 3dl CHF

3.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50 / INT nur

Suppe CHF 2.50 /

Take away 3dl CHF

3.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50 / INT nur

Suppe CHF 2.50 /

Take away 3dl CHF

3.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50 / INT nur

Suppe CHF 2.50 /

Take away 3dl CHF

3.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Chili sin carne 

Pikantes

Pflanzenprotein mit

Peperoni, Tomaten,

Mais, Bohnen und

Koriander 

Sauerrahm 

Fladenbrot

Safranrisotto 

Blattspinat 

Falafel 

Marinierter

Portulak

Gebackener Kürbis 

Erbsen-Kartoffel-

Stampf 

Pilz-Bourguignon

Älpler Röschti 

mit Pilzen,

Zwiebeln, Lauch

und Eldora Alpkäse

Mais-Auberginen-

Lasagne 

Tomatensauce

ca. 617.2 kcal ca. 786.9 kcal ca. 445.2 kcal ca. 491.1 kcal ca. 429.3 kcal

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

HEIMÄT HEIMÄT HEIMÄT HEIMÄT HEIMÄT

Penne 

Carbonara 

mit Speck, Ei,

Knoblauch und

Liscio 

Glasierte Erbsli und

Rüebli

Poulet Cordon bleu 

Chipotle

Mayonnaise 

Zitronenschnitz 

Country Cuts 

Mexikanisches

Gemüse

Rindsragout 

Rotweinsauce

Burgunder Art 

Polenta 

Rosenkohl

Pouletgeschnetzeltes

Tomaten-

Mascarpone-Sauce 

Gemüsereis 

Grüne Bohnen

Wechselndes

Buffetangebot mit

verschiedenem

Gemüse,

Stärkebeilagen,

Fleisch oder Fisch

"Es hät solangs

hät"

ca. 776.6 kcal /

Speck (Schwein):

Schweiz

ca. 1164.0 kcal /

Poulet: Schweiz

ca. 684.9 kcal /

Rind: Schweiz

ca. 811.8 kcal /

Poulet: Schweiz

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

PASTA PASTA PASTA PASTA PASTA

Nudeln 

Tomatenrahmsauce 

Reibkäse

Penne 

Carbonara 

mit Speck, Ei,

Knoblauch und

Liscio 

Reibkäse

Heute bleibt der

Menu Counter

geschlossen.

Tortiglioni 

Rindsragout 

Rotweinsauce

Burgunder Art 

Reibkäse

Pouletgeschnetzeltes

Tomaten-

Mascarpone-Sauce 

Gemüsereis 

Reibkäse

ca. 534.2 kcal ca. 765.9 kcal /

Speck (Schwein):

Schweiz

ca. 819.5 kcal /

Rind: Schweiz

ca. 854.2 kcal /

Poulet: Schweiz

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

INT CHF 9.50 / EXT

CHF 12.50

PIZZA PIZZA PIZZA PIZZA PIZZA

Blechpizza KSZ 

2 verschiedene

Pizzen zur Auswahl,

davon 1

vegetarisch

Blechpizza KSZ 

2 verschiedene

Pizzen zur Auswahl,

davon 1

vegetarisch

Heute bleibt der

Menu Counter

geschlossen.

Blechpizza KSZ 

2 verschiedene

Pizzen zur Auswahl,

davon 1

vegetarisch

Blechpizza KSZ 

2 verschiedene

Pizzen zur Auswahl,

davon 1

vegetarisch

ca. 710.7 kcal ca. 710.7 kcal ca. 710.7 kcal ca. 710.7 kcal



INT CHF 5.50 / EXT

CHF 8.60 - pro

Stück

INT CHF 5.50 / EXT

CHF 8.60 - pro

Stück

INT CHF 5.50 / EXT

CHF 8.60 - pro

Stück

INT CHF 5.50 / EXT

CHF 8.60 - pro

Stück

INT CHF 5.50 / EXT

CHF 8.60 - pro

Stück

SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

INT CHF 2.20 / EXT

CHF 2.80 - pro 100

Gramm

INT CHF 2.20 / EXT

CHF 2.80 - pro 100

Gramm

INT CHF 2.20 / EXT

CHF 2.80 - pro 100

Gramm

INT CHF 2.20 / EXT

CHF 2.80 - pro 100

Gramm

INT CHF 2.20 / EXT

CHF 2.80 - pro 100

Gramm

SÜESSES SÜESSES SÜESSES SÜESSES SÜESSES

Smart Eating –

Alpenküche

Smart Eating –

Alpenküche

Zwetschgen-

Streuselkuchen 

mit Schlagrahm

Lebkuchen-

Orangen-Trifle

Caramelchöpfli Nidelwähe Dessert Variation 

Verschiedene

Desserts zur

Auswahl

ca. 336.4 kcal ca. 152.5 kcal ca. 131.1 kcal ca. 195.0 kcal

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50

INT CHF 1.50 / EXT

CHF 2.50


